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DDM RADOVÁNEK – místo poskytovaného vzdělávání 
Plasy

 
Metodické centrum Čtyřlístek 

metodická, odborná a výuková činnost zaměřená 
na ekologii

Školní 280
331 01 Plasy

IČO 66977836
www.radovanek.cz

vedoucí místa poskytovaného vzdělávání 
Šárka Růžková

telefon: 605 247 135, 373 322 255
e-mail: plasy@radovanek.cz

pedagogická pracovnice
Kateřina Motlíková – 736 635 717

interní pracovnice
Veronika Kalivodová – 737 981 095

Provozní doba od 3. 10. 2011

Den Dop. Polední pauza
Ped. dohled 
odpoledne

Pondělí 9,00 - 12,00 12,00 - 13,00 13,00-18,00

Úterý 8,00 - 12,00 12,00 - 13,00 13,00-18,00

Středa 9,00 - 12,00 12,00 - 13,00 13,00-18,00

Čtvrtek 8,00 - 12,00 12,00  13,00 13,00-18,00

Pátek 14,00 – 18,00

6. Včelka Mája a její kamarádi
Procházka po louce s doprovodem, kde se děti seznámí  
s obyvateli louky, jejich obydlím a produkty a vyzkouší 
si život ve společenství včel na několika stanovištích. 
Program je doplněn výrobkem z včelího vosku.

7. Víla Amálka
Vycházka dle přání v lese, nebo na louce s doprovodem, 
kde se děti seznamují s listnatými stromy a jejich listy, 
poznávají hmatem různé druhy přírodnin, skládají 
květy do Amálčina věnečku nebo poznávají různé vůně. 
Vycházka je zakončena jednoduchým výrobkem.

8. Vodník Česílko
Vycházka loukou a okolím rybníka s doprovodem, kde 
děti poznávají život v našich vodách a jejich okolí. Naučí  
se vodnickou písničku, kterou doprovodí na různé hudební 
nástroje, třídí dušičky dle barev, skáčou jako žabky  
a podobně. Vycházka je zakončena vodnickým výrobkem.

9. Ovčí babička
Vycházka loukou s doprovodem, kde si děti vyzkouší 
navíjet vlnu do klubíček, hmatem poznávají pravou ovčí 
vlnu, utíkají před zlými vlky, řadí vlněná klubíčka dle 
velikosti, skládají obrázky zvířat. Program je doplněn 
drobným výrobkem.

10. Krteček a jeho kamarádi
Vycházka po louce s doprovodem. Děti zde mají možnost 
vyčistit pomocí udice rybníček, zahrají si na čápy, seznámí 
se s různými druhy semínek a jejich využitím v reálném 
životě. 
Cestou si děti připomenou i zpracování lnu formou 
pohádky. Vycházka je zakončena drobným výrobkem.

11. Ferda cvičí mraveniště
Sportovně znalostní vycházka po louce s doprovodem. 
Děti na několika stanovištích překonávají překážky, musí 
spolupracovat při stavbě mraveniště. Zachraňují kukly 
před povodní a seznámí se s životem mravenců. Vycházka 
je zakončena výrobkem.

12. Výroba ručního papíru
Děti si v klubovně DDM vyzkouší vlastnoručně vyrobit 
recyklovaný papír pod vedením lektorky. Seznámí  
se s průmyslovou výrobou papíru, s recyklací a důležitostí 
třídění odpadu vzhledem k životnímu prostředí.  
Z  recyklovaného papíru si každý udělá vlastní výrobek.

13. Keramické dílny
 V dílně DDM se děti nejprve seznámí s těžbou a složením 
keramické hlíny, s některými nalezišti a historií použití 
keramiky. Poté si vyrobí pod vedením lektorky keramický 
výrobek.  Vhodné pro děti od 1. třídy.

14. Velikonoční a vánoční dílny
Výroba dekorací různými technikami a z rozličných 
materiálů, vhodné pro děti od 1. třídy.

Délka / cena metodického programu: 1,5 – 2,5 hodiny, 
cena za žáka je 40,- Kč
Délka keramických, vánočních a velikonočních dílen: 2 – 3 
hodiny, cena dle náročnosti výrobku.

 Kde nás najdete?
- 	suterén internátu SOŠ, zadní vchod
-	 autobusové spojení Plzeň – Kralovice
-	 vlakové spojení Plzeň - Žatec
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Oddělení tělovýchovy, sportu , ekologie 
a zdravého životního stylu:	
(v závorkách jsou uvedeny ceny za pololetí/celý školní rok)
	
Šachový kroužek
1. – 5. třída  	(400/800)
Cvičení rodiče a děti od 3 let 
platba za pár – rodič + dítě, tělocvična ZŠ (400/800)
Aerobik děti, 1. – 3. třída
tělocvična DDM 	(400/800)
Aerobik děti 4. – 7. třída
tělocvična DDM		 (400/800)
Břišní tance  9 – 12 let
tělocvična SOŠ, pátek 16,30 – 17,30 (450/900)
Florball 7 – 9 let 
tělocvična SOŠ	  	(400/800)
Florball 9 – 13 let
tělocvična SOŠ	  	(400/800) 
Florball 13 – 15 let
tělocvična SOŠ	   	(400/800)
Taekwon – do
tělocvična ZŠ		 (400/800)
Taneční – 1. – 3. třída
tělocvična Gymnázia 	(400/800)
Břišní tance – pokročilé  ženy
prostory internátu SOŠ, pátek 17,30 – 18,30	(700/1400)
Břišní tance – začátečníci, ženy
prostory internátu SOŠ, pátek 18,30 – 19,30	(700/1400)
Zdravotní cvičení I. ženy seniorky 
– jednorázově 40,- Kč za lekci		
Zdravotní cvičení II. ženy 
- pondělí	 (600/1200)
Cvičení na míčích	 (600/1200)
Volejbal mládež od 15 let 
tělocvična SOŠ	  	(400/800)

Oddělení keramiky, kreativních  
a výtvarných činností	

Tvořivé ruce 1. – 5. třída, 
klubovna DDM	 (400/800)
Šití na přání, od 6 let, 
vlastnoruční šití (kabelky, plyšáci…) 400/800)
Motýlci od 3 do 6 let, výtvarný kroužek 
ro předškoláky, klubovna DDM, pátek (400/800)
Keramika a další kreativní tvoření 
pro pokročilé děti, pondělí (500/1000)
Keramika a další kreativní tvoření 
pro mírně pokročilé děti (450/900)

Keramika a další kreativní tvoření 
pro začátečníky a  1.třídu, pondělí(400/800)
Keramické semináře pro dospělé 
cena dle výrobku , 4 setkání za rok		
Kreativní podvečery, 
výrobky k ročním obdobím, šperky, obrázky…40,- Kč  
na režijní poplatek + cena výrobku		
Fotoklub pro dospělé, 
klubovna DDM, cena dle počtu klientů		
Kroužek Fotografie děti 10 – 13 let, 
klubovna DDM	(400/800)

Oddělení společenských věd
	
Anglický jazyk předškoláci
výuka probíhá v MŠ	  (400/800)
Anglický jazyk pro malé školáky, 1 třída
návaznost na předškolní výuku, třída v ZŠ (400/800
Anglický jazyk pro malé školáky, 2 třída – pokročilí, 
třída v ZŠ (400/800) 
Anglický jazyk – mírně pokročilí, dospělí
klubovna DDM	 (800/1600)
Anglický jazyk – středně pokročilí, dospělí
klubovna DDM	 (800/1600)
Klub maminek a dětí od 2 let 
pondělí nebo středa, dopolední setkání je rozděleno na 
pohybovou a výtvarnou část, v tělocvičně a v klubovně 
DDM (400/800)
Dramatický kroužek pro pokročilé
prostory DDM	 (400/800)
Dramatický kroužek pro začátečníky
prostory DDM	 (400/800)

Oblast techniky:		

Letecké modelářství od 2. třídy
pro pečlivé a trpělivé děti (400/800)

Příležitostná činnost:

ZÁŘÍ
28. 9. Svatováclavská pouť na hájovně Lipovka  
v Lomanech, účast dětí v průvodu
ŘÍJEN
12. 10.   Keramický seminář  pro mládež a dospělé 
20. 10.   Setkání se seniory
26. 10.   Podzimní prázdniny,kreativní seminář pro děti
28.10.	  Drakiáda – Letiště Plasy, rádio Kiss Proton 

30. 10. cesta za čarodějnickou knihou, 
LISTOPAD	
27. 11.  Vánoční vystoupení dramatického kroužku, kino 	
              Plasy
PROSINEC
1. 12.  Vánoční bludičky, vánoční stezka pro skupiny  
              a rodinné týmy, od 16,30 hodin
2. 12.    Mikulášská diskotéka v maskách,
5. 12.    Advent v Radovánku, 13 – 16 hodin
6. 12.    Advent v Radovánku, 13 – 16 hodin
7. 12.    Advent v Radovánku, 13 – 16 hodin
8. 12.    Advent v Radovánku, 13 – 16 hodin
14. 12.  Kreativní podvečer pro mládež a dospělé,
15. 12.  Setkání se seniory – vánoční výzdoba 
LEDEN
18. 1.  Keramický seminář pro mládež a dospělé
ÚNOR
3. 2.   Pololetní prázdniny – turnaj ve florballe, tělocvična
           ZŠ, od 8 hodin
8. 2.   Valentýnské dárečky – kreativní seminář pro děti
20. 2. Jarní prázdniny – výlet do Techmánie v Plzni
21. 2. Jarní prázdniny – kreativní seminář pro děti v DDM, 
22. 2.Jarní prázdniny – návštěva kina, film pro děti dle 
aktuální nabídky, od 9 do 15 hodin
BŘEZEN
14. 3.  Kreativní seminář pro děti – jarní výzdoba
15. 3.  Setkání se seniory, od 14 hodin
28. 3.  Kreativní podvečer pro mládež a dospělé, jarní 
výzdoba, od 17 hodin
DUBEN
5. 4.   Velikonoční prázdniny – kreativní dopoledne pro 
děti, velikonoční výrobek, od 9 do 11 hodin
7. 4.   Gympl na cestách, ekologické okénko, vědomostní 
soutěže
22. 4. Den Země – ekologická stezka pro skupiny  
a rodinné týmy
27. 4. Čarodějné odpoledne pro děti, ve spolupráci  
s městskou knihovnou v Plasích, soutěže a opékání 
buřtů, od 16 hodin start na Velké louce
KVĚTEN
6. 5.  Den ve vzduchu s rádiem Kiss Proton, letiště Plasy, 
od 10 hodin, ekologické okénko a ekologický výrobek
13. 5. Vystoupení dramatického kroužku, kino Plasy,  
              od 14,00, vstupné 15,- a 30,- Kč
16. 5.   Odpoledne s Radovánkem
14. – 17. 5.   Jarní výstava
 26. – 28. 5. Bambiriáda Plzeň, ekologie, kreativní tvorba
ČERVEN
6. 6.   Den dětí, od 15 hodin
12. 6. Den Životního prostředí pro MŠ Plasy
   

     

Nabídka ekologických metodických, 
odborných a výukových programů 
pro MŠ, ZŠ, ŠD, ZŠ speciální

V dopoledních hodinách – v klubovně, v lese,  
na louce                                

Konzultujte telefonicky volbu a délku programu. 
Programy umožní dětem prostřednictvím soutěží 
a her poznat přírodu kolem nás a získat vztah  
k ochraně životního prostředí. Metodické programy 
jsou vhodné pro MŠ, ZŠ, ŠD, ZŠ speciální do 2. třídy, 
včetně výroby ručního papíru. Keramické, vánoční  
a velikonoční dílny jsou vhodné vzhledem k náročnosti 
výrobků pro děti školou povinné.

1.  Putování ježka Kubíka
Poznávání přírody očima malého Ježečka. Soutěž  
na louce pro skupinky s doprovodem. Děti plní úkoly 
na několika stanovištích, které se týkají života ježků. 
Najdou na obrázcích vhodnou potravu, ale zapojí 
i sluch a hmat, které jsou pro ježky velmi důležité. 
Každé dítě si odnese vlastní ekologický výrobek. 

2.  Cesta k Ježíškovi
Vánočně laděná procházka pro skupinky  
s doprovodem, děti plní jednotlivé úkoly na několika 
stanovištích, za splnění získávají dárky pro Ježíška 
do jesliček, ke kterým na závěru procházky dojdou  
a zazpívají Ježíškovi koledu.

3.  Putování za zajíčkem
Velikonoční putování za zajíčkem pro skupinky  
s doprovodem. Po cestě děti přiřazují obrázky mláďat 
k jejich rodičům, skládají obrázky formou puzzle, 
zdobí vajíčko a podobně. Každé dítě si odnese 
ekologický výrobek.

4. Rumcajs a Manka v lese Řáholci 
Procházka lesem s doprovodem, při které se děti 
seznamují s přírodou v lese, zvířaty a jejich stopami, 
rostlinami a stromy na několika stanovištích. Program 
je doplněn loupežnickým výrobkem.

5. Krkonošská pohádka
Procházka lesem s doprovodem, kde se děti seznamují 
na několika stanovištích s různými druhy stromů a jejich 
plodů, houbami, které se zde nejčastěji vyskytují, nebo  
s bylinkami z Krakonošovy zahrádky. Program je 
zakončen jednoduchým výrobkem.


