RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto
Zaklady sebeobrany PA17:30-19:00 v&k8-15 1800,- K¢/rok pracovisté Kaznéjov
Zaklady sebeobrany ( Odkaz na web )

Ucastnici se nau¢f zaklady sebeobrany a z&klady bojovych sportfl se zaméFenim nejen na konkrétni
techniky, ale také na mentalitu bojovnika. Napini krouzku jsou zaklady nékolika bojovych sportl
jako je napriklad Thai-box, Taekwon-Do, Krav maga apod. Bude také kladen dlraz na sebeobranu i

na zlepsSeni fyzickych schopnosti G&astnika. V trénincich bude zahrnuto posilovani a kruhové
tréninky na zlepseni fyzi¢ky s ob¢asnym ddrazem na silu.

Ucastnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnll od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dnl od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé. U&astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin PA 17:30-19:00 Misto konani pracovisté Kaznéjov Poradatel pracovisté Kaznéjov, Pod
Tovarnou 333
Pedagog Ondrej Taut
Vék 8-15 Kontakt Miroslav Tischler - 605 278
Probiha 15.09.2023 - 14.06.2024 215, tischler@radovanek.cz

Cena krouzku 1800,- K¢ / rok
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/9057-zaklady-sebeobrany
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