RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Cchi-kung PO PO 18:30-19:30 vék 14 -99 2200,- K¢/ rok pracovisté
Komenského 42, Plzen
- Bolevec

Cchi.kung PO ( Odkaz na web )

Hledate cviteni, které napomizZe Vasemu zdravi? Touzite najit ¢as pro sebe a vyhledat klid?
Pojdte si zacvi¢it Cchi- kung. Za¢néte se hybat.
Cchi-kung vychdzi z tradi¢ni ¢inské mediciny. Cviteni je nendro¢né, neni vékové omezené.

Zamérené predevsim na pater, svaly, klouby, praci s dechem, uvolnéni, kultivaci naseho téla, mysli
a emoci.

Cviceni:

- napomahd nasemu zdravi

- posili nase fyzické schopnosti
- jako prevence na bolest zad
- pomiZe s psychikou

- posili panevni dno

s

- napomahd pff dnavé

Skupinové cvi¢eni nam prinese mnoho prospéchu, posunout se na nasi cesté zivotem o kus dale,
zacit pravidelné cvicit a zharmonizovat télo i ducha :))

Uc¢astnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnfl od zaslani/pfedani piikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dn(i od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé. U¢astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin PO 18:30-19:30 Misto konani pracovisté Komenského Poradatel pracovisté Komenského 42,
42, Plzen - Bolevec Plzen
Vék 14 - 99 Pedagog Alena Zelezné Kontakt Marcel Hlavac,
hlavac@radovanek.cz, 777
Cena krouzku 2200,- K¢ / rok Probiha 11.09.2023 - 10.06.2024 495 733
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