RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Akro jéga pro rodice s détmi ST 16:00-17:00 vék4-15 2000,- K¢/rok pracovisté Petfinskd
43, Plzen - Slovany

Akro joga pro rodice s détmi ( odkaznaweb )

Akro jéga rodice s détmi

Akro jéga je zadbavné cvieni ve dvojicich, pfipadné ve vice lidech, které kombinuje parovou
akrobacii a jégu. Cvici se nejcastéji ve dvojicich ve stoje nebo vleze.

Akro j6ga je skvély nastroj, jak protahnout a posilit celé télo, rozviji divéru, zlepsuje rovnovahu i
mobilitu.

Kurz bude prizplsobeny pro rodi¢e s détmi cca od 4 do 12 let.
Pripravenost déti posoudi rodi¢ spolu s lektorem
Naucite se jak bezpecné se vyblbnout s Vasimi ratolestmi a pritom posilit jak jejich tak svoje télo.

Uc¢astnicky poplatek je nutné uhradit nejdéle do 20 dnll od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé.
Ucastnicky poplatek je mozné hradit jednorazové, nebo ve dvou rozdé&lenych (pololetnich) platbach,
vzdy do 20 dn(i od zaslani/pfedani pfikazu k Ghradé. U¢astnik je zapsén na cely kolni rok.

Termin ST 16:00-17:00 Misto konani pracovisté Petfinska 43, Poradatel pracovisté Petrinska 43,
Plzen - Slovany Plzen

Vék 4-15 Pedagog Martin Ptacek Kontakt

Cena krouzku 2000,- K¢ / rok Probiha 04.10.2023 - 12.06.2024
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