RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto

Akrobacie pro nejmensi Il. ST 15:00-16:00 vék4-7 1900,- K¢/ rok  pracovisté Petfinska
43, Plzen - Slovany

Akrobacie pro nejmensi Il. ( odkaznaweb )

Pohybovy obsah akrobatické pripravy slouzi jako zéklad kultivace hybného systému cvic¢encd napfi¢
spektrem sportovnich odvétvi. Akrobatickd priprava je v systému sportovni pfipravy chapana jako
Cast tréninku, kterd propojuje technickou a motoricko-funkéni slozku pripravy.

Akrobatickd priprava se rozdéluje na 6 zakladnich priprav, a to:

- podporovou

- zpevhovaci

- odrazovou

- doskokovou

- rotacni

- rovhovaznou

Termin ST 15:00-16:00 Misto konani pracovisté Petrinska 43, Poradatel pracovisté Petfinska 43,
Plzen - Slovany Plzen

Vék 4-7 Pedagog Lucie Stvanova Kontakt Lucie Stvanova, tel. 777 495

747, mail:
Cena krouzku 1900,- K¢ / rok Probiha 30.10.2023 - 19.06.2024 stvanova@radovanek.cz
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/9477-akrobacie-pro-nejmensi-ii
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