RADOVRANE VYBRANE KROUZKY

STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

STREDISKO VOLNEHO EASU RADOVANEK

RADOVANEK - VYBRANE KROUZKY Z WEBU

70 let zajmového vzdélavani v Plzeriském kraiji

Nazev Dny konani Vék Cena Misto
Horolezci a PARKOUR zacatecnici CT 15:00-16:00 v&k 6-12 1600,- K¢ /rok pracovisté Kaznéjov
Horolezci a PARKOUR zacatecnici ( Odkaz na web )

Urceno détem které bavi pohyb a chtéji vyzkouset svoje moznosti. Propojime dva zabavné sporty,
které maji spolecny zéklad a to uméni volného pohybu. Déti se nauci dokonale ovladat svoje télo a
zlepsi tak svoji celkovou koordinaci pohybl. Na umélé sténé si déti nacvi¢i pfesnou a jemnou

koordinaci téla, pfi parkouru se naopak rozpohybuji rychlymi pfesnymi vyskoky a preskoky.
Vyzkous$ime si i freestyle v doprovodu hudebnich rytmda.

Ukdzeme si, jaké je zakladni lezecké vybaveni a déti se nauci vazat zakladni lezecké uzly. V letnich
mésicich vyuZzijeme blizkého okoli (tedy i les), aby si déti mohly vyzkouSet ziskané dovednosti.

Ceka té energie plna zabavy, té&ime se na spole¢na setkani.
Parkour je druh sportu francouzského plvodu, jejimz zakladem je schopnost dostat se z bodu A do

bodu B co nejefektivnéji, s co nejmensi spotfebou energie, hezky a Ucinné za pouziti vlastniho téla,
a to prostrednictvim vysky, vyskokd, preskokd a lezeni.

Termin CT 15:00-16:00 Misto konani pracovisté Kaznéjov Poradatel pracovisté Kaznéjov, Pod
Tovérnou 333
Pedagog Jitka Klasova
Vék 6-12 Kontakt Tel.: 605 247 133
Probiha 08.02.2024 - 13.06.2024

Cena krouzku 1600,- K¢ / rok
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https://www.radovanek.cz/krouzky/krouzek/9891-horolezci-a-parkour-zacatecnici
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