STREDISKO VOLNEHO CASU RADOVANEK

Nadacni fond
w—— = Ceského rozhlasu

PLZENSKY KRA]

Stredisko volného ¢asu RADOVANEK, Nadaéni fond Ceského rozhlasu, Svétluska a Lions
Club Bohemia Plzefi, za podpory OPTIK STUDIA Josef Svarc, Plzefiského kraje a dalSich
vyznamnych partneru, se rozhodli uspofadat program

Darkness and life — Tma a zivot

Interaktivni soutéZ pro zaky zakladnich Skol Plzefského kraje na podporu Svétového dne
zraku a jako preventivni akci.

Cilem je uvést zaky 4. — 6. ro€nikl do interaktivni soutéze, velkého show, kde budou mit
prilezitost zjistit, ,Jaké je to nevidét,” setkat se v tymu s protihradi, zazit zabavu a ponauceni a
také, setkat se se sportovni elitou PlzefAského kraje, zajimavymi hosty a Sikovnymi
talentovanymi dé&tmi. Velkou podporou je pro nas Nadaéni fond Ceského rozhlasu a Svétiugka.
Tato interaktivni soutéz se uskutecni dne 10. fijna 2019 v sale TJ Lokomotiva Plzen.
Zucastnit se mlze deset Skol, které se prvni pfihlasi a zvan je jejich fanclub ze Skoly a tfidy
v pocétu az 50 zaku.

| pro divaky bude pfipraven program a budou zapojeni do soutéze.

Podrobné informace a pfihlaska bude zvefejnéna od 1. 9. 2019 na naSich webovych strankach,
www.radovanek.cz.

Svétovy den zraku

Ve C&tvrtek 10. fijna 2019 je Svétovy den zraku. Védéli jste, Ze na svété Spatné vidi az 2,5
miliardy lidi, které navic nemaji pfistup ke korekci zraku? Po 40. roce véku se riziko
onemocnéni poruch vidéni a slepoty kazdych deset let ztrojnasobi. Pecujte o svij zrak, at’ si
muZzete naplno uzivat vSechny jeho krasy!


https://www.rozhlas.cz/svetluska/portal/

Se zrakem ma problémy i 30 % déti. Spatné vidéni miZe nejen negativné ovlivnit $kolni
vysledky, ale i celkové zdravi a zaclenéni do spoleCnosti. Détsky zrak jeSté neni dostate¢né
vyvinut k ochrané pfed UV zafenim, proto jsou déti nejvice ohroZené rizikem podkozeni zraku.
Slunenim paprskum jsme vystaveni po cely rok, bez ohledu na pocasi. Pfesto 70 % déti a 50
% dospélych nenosi slunecni bryle.

Problémy se zrakem jsou velmi nebezpecné predevSim za volantem. Podle statistik muze
Spatné vidéni za 60 % dopravnich nehod. Neni divu, kdyz 23 % Fidi€¢l své zrakové vady nefesi.
Nezanedbavejte navstévu Iékare, jednoduché vySetfeni zraku pomulze odhalit VPMD (vékem
podminénou makularni degeneraci), cukrovku nebo rakovinu.

SVETOVY DEN ZRAKU POUKAZUJE NA GLOBALNi PROBLEM

Dnesnim dnem se pfipomina, jak je nas zrak dulezity v kazdodennim zivoté. Svétovy den zraku
je klicovym momentem pro zvySeni povédomi a upozornéni vefejnosti o nutnosti pravidelného
screeningu zraku.

Pravé v tento den vyviji Essilor po celém svété aktivity, jejichZ cilem je upozornit na zrak a
problémy i nemoci, které se zrakem souviseji. Poskytnout pfistup ke zdravému vidéni je
cilem, ktery pfesahuje ekonomické, lidské i socialni dimenze. Svétovy den zraku umoziiuje
spole¢nosti Essilor poukazat na tento globalni problém a nabidnout potfebna fesSeni.

Zdroj: Cerpano na www strankach Varilux — Dej silu svému vidéni
Kdo jsme?
Stredisko volného éasu RADOVANEK

Stredisko volného ¢asu RADOVANEK je $kolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani, které
rozdava radost jiz 40 let. Ve své pravidelné €innosti registruje t¢mér 4000 ucastnikd zajmového
vzdélavani. Je organizaci, ktera za léta svého plsobeni ziskala stalou klientelu a pfipravila
spoustu zajimavych vychovné vzdélavacich aktivit. Pracovisti SVC prosly tisice spokojenych
rodi¢d a déti. Snazi se, aby prace ovlivnila pozitivné ty jedince, ktefi se SVC spolupracovali a
spolupracuji. O dobré praci svédci fakt, Ze se do organizace vraceji rodie, ktefi byli kdysi
ucastniky zajmového vzdélavani. Nyni se vraci se svymi détmi i vnoucaty.

Svoji bohatou €innost organizuje ve dvanacti budovach v péti méstech Plzefiského kraje. Je
zafizenim pro oblast zajmového a neformalniho vzdélavani. Nabizi sluzby v oblasti vychovy,
vzdélavani a osvéty pro Sirokou vefejnost. Svoji Cinnosti naplfiuje zajmy déti, zaka, studentul i
dospélych. Je zaméfeno na aktualni potfeby a trendy mést a obci. Zajmové vzdélavani
organizuje v ramci regionu, ale i nad jeho ramec. Zabyva se inkluzivnim vzdélavanim,
vychovou a vzdélavanim nadanych a talentovanych a trvale udrzuje zdravé klima. Uspéchy
ma v oblasti technickych c¢innosti jako je plastikové modelafstvi, robotika a letecké
modelafstvi, ve sportovnich €innostech, tanci, uméni a kreativnim rozvoji. Trvale se u¢astni
narodni i mezinarodni reprezentace. Pofada hudebni soutéZe a pfehlidky jako je Porta, Zlata
struna, Perly Plzenského kraje. Jako jediné v republice vyhralo pétkrat v soutézi O pohar
predsedy vlady CR za organizaci hudebnich soutézi a praci s détmi a mladezi. Zlatou medaili
pfivezli &lenové robotického krouzku z Ciny, taneénici nas reprezentovali v Las Vegas a
v zemich EU, modelafi pfijeli s medailemi z Anglie, Holandska, Rakouska i Slovenska.



Svétluska

Svétluska je dlouhodoby projekt Nadaé&niho fondu Ceského rozhlasu zaloZzeny na
solidarité a dobré vili lidi, ktefi se rozhodli darovat nevidomym trochu svétla.
Svétluska pomaha détem a dospélym s téZkym zrakovym postiZzenim. Je oporou pro ty,
které nelehky Zivotni osud postavil pfed kazdodenni vyzvu: znovu a znovu se ucit

Svétluska sviti od roku 2003. Do projektu se zatim zapojilo vice nez 80 000
dobrovolnikd a miliony darcu. Pfipojte se také.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

Poslani fondu vychazi z pfesvédceni, ze kazdy Clovék je ve své podstaté jedineCny a ma
zvlastni misto a ulohu ve spole¢nosti. Je proto dulezité, aby jej obklopovalo prostredi, ve
kterém mulze své schopnosti rozvijet. Fond chce napomahat takové prostfedi a podminky
pro plnohodnotny rozvoj ¢lovéka vytvaret. Hovofime-li o Clovéku — pak mame na mysli
Clovéka bez ohledu na jeho.

Lions Club Plzerr Bohemia

Lions Club Plzeri Bohemia byl zaloZen 8. 9. 1995 jako prvni ddmsky klub v Distriktu 122 CR a SR. Do
celosvétové asociace lionskych klubl LCI byl prijat 20. 8. 1996. V soucasné dobé ma klub 20 ¢lenek
rGiznych profesi, které spole¢né naplfiuji humanitarni my$lenky lionského hnuti. Clenky poméhaiji
zrakové i jinak handicapovanym - détem, skupinam i jednotlivedm - v duchu hesla "We Serve -
Pomahame". Hlavnimi projekty naseho klubu jsou: Lvi o¢ko (screening zraku predikolnich déti v MS),
véestranna pomoc Skole pro zrakové postizené a vady Feci v Plzni Lazaretni ulici, sbér pouZitym bryli
pro potrebné. Stézejnimi akcemi, pomoci kterych klub ziskava finanéni prostfedky na pomoc
postizenym, jsou slavnostni koncert ke Svétovému dni zraku a koncert Vlidny tmavomodry svét. Také
se zapojujeme do velkého mnoZstvi kulturnich a spolec¢enskych akci v Plzni.



